Input zur Tagung der AG Medizinische Versorgung wohnungsloser Menschen in der BAG
Wohnungslosenhilfe am 26.10.2022
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Den Zufall
provozieren!

Foto: Dagmara Lutoslawska

Psychologische Beratung

Dagmara Lutoslawska, Psychologin an der StraBe
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Anlasse psychologischer
Beratung

1

®* NICHT Therapie > ohne Diagnosen

®* NICHT Sozialberatung
-> betrifft Fragen der Gesundheitsforderung
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Methodisch

® KEINE evidenzbasierten Daten
®* meine Felderfahrung

® aus zwel verschiedenen Settings



ing
in

Irst
Berl

)
>
O

-

=

E:_.
¢

Bahnhot Zoo

Bahnhofsmission am Bahnhof Zoologischer Garten



Beratungssetting: piggtsing
entrum am Zoo Berlin

niedrigschwellig

aufsuchend (Fokus auf Kontakt)

Nicht planbar (Zufalle nutzen!)

Beispiel: Beratung im Zoologischen Garten

Beziehungsorientiert



Housing

HousIng First First
Berlin
VERBE 25ERUNG .
. DER GEJUNDHENT CALLPREHET UND
ENTSCHEIDUNG
MOBLICHKE(T
TN
OFIE ORUCH UN 7.\
ZVANG iah
__ -
% e FLEXPLE HLIEN
‘ ENSTCHEN s J0 LANGE WIE NOT\G
ILHAIEND- a . ..
BEGRENZUNG = 4 Prinzipien
PER jQN : TRENNUNG
VON WOHNEN
HLAEPLANUING & BETREUING Nicholas Pleace: ,Housing First
Guide Europe®, 2016, dt. 2017



Housing
First
Berlin

Beratungssetting:
Housing First

1

freiwillig

traumasensibel

Ziel: Angebot unterbreiten (Watzlawick)
recoveryorientiert

stabile Wohnsituation ermoglicht Kontinuitat

& Beratung des Teams
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Setting psychologischer Beratung "l

» Zufall nutzen

» aufsuchend und niedrigschwellig

 freiwillig

» Schnittstelle zur Psychiatrie (keine Diagnosen)

» Zlel: psychologisch informierte Kontexte
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Fotos: Dagmara Lutoslawska

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!



