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▪ Hohe Hepatitis C-Prävalenz

▪ Unzureichender Hepatitis-B-Impfschutz

▪ Viele Faktoren, die eine Infektion begünstigen

▪ Eingeschränkter Zugang zur Versorgung (Prävention, 
Impfung, Diagnostik, Therapie)

→ Zusammenarbeit Wohnungslosenhilfe, Drogenhilfe und 
Infektiologie ist essentiell für eine adäquate Versorgung 
(Regelversorgung, unterstützende Angebote durch 
niedrigschwelliges Hilfesystem)
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Wichtigste Ergebnisse → Praxis
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▪ Vermutetes hohes Risiko von sexuell und durch Blut übertragenen 
Infektionen bei wohnungslosen Menschen in besonders prekären 
Lebenslagen

▪ Systematischer Review (Beijer et al, 2012, Lancet Infect Dis)
▪ Tuberkulose (TB): 0.2 - 8% 

▪ Hepatitis C (HCV): 4 - 36 % 

▪ HIV: 0.3 - 21%

▪ Faktoren wie Substanz- und Alkoholkonsum, Inhaftierung, 
Herkunft aus Hochprävalenzland und sexuelle Risiken 

▪ Strukturelle Barrieren 
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Hintergrund



▪ Multizentrische Querschnittsstudie 

▪ 5 niedrigschwellige medizinische Einrichtungen in Berlin (Time-Location-Sampling)

▪ Menschen >18 Jahre, die aktuelle Wohnungslosigkeit angeben

▪ 10 Euro
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Datenerhebung (Mai/Juni 2021)

▪ Befundmitteilung: eine Woche nach der Teilnahme/optional

▪ Evaluation ach der Datenerhebungsphase: Fokusgruppen mit Teilnehmenden, 
Datenerhebungsteam und Praxiseinrichtungen

▪ Qualitätscheck: Vor Dissemination der Studienergebnisse, wurden diese den 
beteiligten niedrigschwelligen Praxiseinrichtungen in einem gemeinsamen Treffen 
vorgestellt und im Hinblick auf Empfehlungen und Praxistransfer diskutiert 
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POINT Study - Data collection



Soziodemographie (n=216)
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► Durchschnittsalter 41 Jahre (19-68 Jahre)

► 88,4% (191/216) männlich

► 54,5% (116/213) aus Osteuropa (EU)

► 50,5% (109/216) obdachlos

► 56,9% (123/216) nicht krankenversichert

Steffen G et al (2022) Epid Bull 
(13): 25-32 | DOI 10.25646/9856



Substanzgebrauch und Hafterfahrung
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N=216

Substanzen injiziert
72% (154/215) jemals
47% (102/216) letzte 30 Tage

Substanzen

Cannabis 94% (138/147)
Heroin 48% (71/147)
Kokain 56% (83/147) 
Amphetamine 63% (92/147)

Nutzung gebrauchtes Material
53% (56/112) jemals
28% (31/110) letzte 30 Tage 

Hafterfahrung 71% (153/214) jemals
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Prävalenzen - HBV, HCV, HIV und Syphilis (n=216)
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Vergleich geschätzte 
deutschlandweite 
HIV-Prävalenz 0,1%

Vergleich deutschlandweite 
Hepatitis C- Prävalenz 0,2%



HCV Versorgungskaskade 
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n=51
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Evaluation: Feedback der Teilnehmenden
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Es ist schnell und unkompliziert 
verlaufen, so wie bei 
krankenversicherten MenschenWollte sehen, ob die Infektion 

zurückgekommen ist

Cool, dass wir es in allen 
Sprachen machen dürfen

Die Wartezeit war zu lang

Für manche Leute war das 
Angebot schon genug, aber 10 
Euro waren auch ein guter Grund 
mitzumachen weil Leute auf der 
Straße nicht so viel Geld haben  

Nach erstem Studientag hat 
sich die Information auf der 
Straße schnell verteilt

Es ist gut, so ein 
Angebot zu haben



→Test- und Impfangebot durch Fixpunkt in 
Kältehilfeeinrichtungen in der Kältesaison 2021/22 (finanziert 
durch Restmittel der Studie)

→Ausbau der Vernetzung Drogenhilfe, Wohnungslosenhilfe und 
Infektiologie 

→HIV/HCV-Schulungen in medizinischen Einrichtungen der 
Wohnungslosenhilfe durch das POINT-Team (bisher 2 
Schulungen)

→ ab Dezember 2022: Naloxon-Trainer*innenausbildung
(Bundesmodellprojekt NALtrain) durch Mitarbeitende in 
beteiligten Einrichtungen der Kältehilfe

▪ PLUS Antragstellung für bundesweite Ausrollung der Studie in 
~8 Städte 
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Praxistransfer
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Ein besonderer Dank geht an alle Studienteilnehmenden sowie die 
Einrichtungen, in denen die Studie stattfinden konnte: Caritas (Bahnhof
Zoo), GeBeWo (Ostbahnhof), HVD (Bahnhof Lichtenberg), Ev. 
Stadtmission, (Zentrum für Obdachlose am Zoo, Lehrter Straße) , 
Narrative e.V. (Kottbusser Tor)
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